
 

MATEMATIKA 

Navodila iz včerajšnje (ponedeljkove – 20. 4. 2020) priloge. 

 

SLOVENŠČINA 

Navodila iz petkove ( 17. 4. 2020) priloge. 

 

ŠPORT 

 

RAZGIBAJ SE,  
DA OSTANEŠ 

ZDRAV 
 
 

 

 

Aktivnost 1: 

Kot že vsi dobro veste, moramo začeti z ogrevanjem 
Najprej bomo naredili neka vaj na mestu: 

 Hoja na mestu (3 min) 

 Tek na mestu (3 min) 

 Premikanje glave v smeri naprej-nazaj-levo-desno (8 ponovitev) 

 Kroženje z rameni v smeri naprej-nazaj (8 ponovitev) 

 Kroženje v komolcih v smeri naprej-nazaj (8 ponovitev) 

 Kroženje s celimi rokami v smeri naprej-nazaj (8 ponovitev) 

 Kroženje v bokih v obe smeri (8 ponovitev) 

 Kroženje v kolenih v obe smeri (8 ponovitev) 

 Kroženje v gležnjih in zapestju (8 ponovitev za vsako nogo) 

 Počepi (10 ponovitev) 

 Poskoki iz čepa navzgor (iztegnjen položaj telesa in rok) 
 

Naslednje vaje naredite v položaju sede. Vse vaje že poznate: 

 Metuljček (pa še zapojte zraven) 

 Sveča (8 sekund) 

 Most (poskušajte s pomočjo staršev) 
 

Aktivnost 2: 

Na spodnji povezavi so zelo dobre vaje PILATES. Vaje se vodene v Slovenščini. 
Sledite navodilom. Vaje trajajo 50 min, vi si jih skrajšajte. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=3e463DCoKL0&t=1380s 
 

Aktivnost 3: 

Zadnja današnja aktivnost pa je najtežja. 
 
POSPRAVITE IN POSESAJTE SVOJO SOBO. POBRIŠITE PRAH IN ZALIJTE ROŽE PO 
STANOVANJU. 
 
Pridno telovadite in ostanite zdravi! 

https://www.youtube.com/watch?v=3e463DCoKL0&t=1380s


 

LIKOVNA UMETNOST 

Pozdravljeni, učenci in učenke. 
 

Vesela sem, da ste uspeli narediti tako lepe košarice in pisanke. 

Čestitke. Danes boste slikarji, saj boste slikali s tempera barvicami. 

   

Poglejte, kako sta si različna vešča in metulja. Govorimo o kontrastu med njima. 
Kontrast ali nasprotje je, kar se v čem bistvenem popolnoma razlikuje od 
drugega. 
 
Če opazujemo barve v barvnem krogu, opazimo, da med barvami, ki so si v krogu sosede, 
ni pomembnih razlik, kontrastov. Te so si med sabo podobne, harmonične. Velike razlike 
– kontrasti so med barvami, ki so druga drugi na nasprotnih straneh barvnega kroga. 

 
 
Katere so barve, ki so si najbolj nasprotne, kontrastne? Opazujmo puščice. 
- rdeča (magenta) in zelena, 
- vijolična in rumena, 
- oranžna in modra. 

 
Oglejte si kontraste oz. nasprotne kombinacije barv na naslednjih slikah: 
Joan Miro: Nasmeh razposajenih kril (The Smile of the Flamboyant Wings), 1953 



 

 
 

  

 

Opazujte, kakšne so barve na slikah. So si harmonične, podobne? So si različne, 
kontrastne? Katere barve so v kombinaciji? 

 

 Likovna naloga 
 
Pri delu boste potrebovali naslednji material za likovno izražanje: tempera barve, 
čopiče, paleto, krpico, lonček za vodo, risalni list in časopisni papir za podlago delovne 
površine. Risalni list lahko obrnete po želji (vodoravno ali pokončno). 
 
Spomnite se kuščarjev, ki so jih upodobili avstralski aborigini. 
Tudi vi boste upodobili plazilca (lahko domišljijskega kameleona, krokodila, želvo, 

legvana, kuščarja …) in ga pobarvali s pisanimi, svarilnimi barvami. 

 
Lahko si plazilca dobro ogledate v leksikonu, internetu, slikanicah in ga skicirate na risalni 
list. 

 
Barve boste mešali na paleti ali pa kartonu in z njimi po svoji domišljiji pobarvali svoj 
likovni motiv. Ker bo figura plazilca zelo pisana, boste ozadje pobarvali z bolj umirjenimi 
barvami. Ne iztiskajte preveč barve iz embalaže temper. 

 
*Če temper nimate, uporabite barvice ali voščenke vendar s pisalom močno pritisnite, 

da bodo barve močne in izrazite. Upoštevajte kontraste. Pazite, kako barvate. 

Pozorni bodite na podrobnosti, na to, da so si barve med sabo različne, 
kontrastne. Uživajte pri slikanju. Bodite ustvarjalni in pazite na estetski videz 
slike. 



 

 
Fotografijo vašega dokončanega izdelka pričakujem do 5.5.2020 na moj mail 
sonja.marko@guest.arnes.si ali preko E-asistenta (sporočila). Hvala. 

Lepo bodite, 

Sonja Marko 

 
NIP RAČUNALNIŠTVO 

 

Pozdravljeni učenci, ta teden bo vaša šolska ura nekoliko drugačna.  

 

Posredujem vam nalogo za ta teden na naslednji povezavi: 

https://sites.google.com/site/oskungotaracunalnistvo/torek-nip-racunalnistvo/21-4-2020 

Upam, da boste ob nalogi uživali in se tudi kaj novega naučili. 

 

Prosim da tudi preverite, ali ste mi že oddali naloge preteklih tednov. 

V kolikor boste imeli kakšne težave, sem vam na voljo. 

 

Lep dan in ostanite zdravi, 

Gregor Ambrož 
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