
Pozdravljeni. 

Upam, da vam dnevi hitro minevajo in da že malo pogrešate šolo, prijatelje, učitelje … 
Sedaj, ko bodo dnevi malo lepši, boste kar boljše volje in delo bo šlo hitreje od rok.  
 
Zanima me, kako vam je uspela omleta. Ali ste se sploh lotili dela?  
 
Vem, da pomagate pri delu doma in če vsak od vas nekaj postori, ostane manj za mamice. 

1. Tedenska naloga: Krompirjevi svaljki  

Za delo v tem tednu sem vam poiskala predstavitev, kako narediti preprost obrok, za 
katerega sestavine imate prav gotovo doma in bo teknil vsem v družini.  
 
Oglejte si videoposnetek priprave krompirjevih svaljkov na naslednji spletni povezavi: 
https://www.facebook.com/220stopinjposevno/videos/401523150574524/  
 

 

 
 

Potrebujete naslednje sestavine:  
1 jajce, 
700 g krompirja, 
200 g moke, 
50 g pšeničnega zdroba, 
maslo,  
drobtine. 
 

 
H krompirjevim svaljkom zraven postrezite zeleno solato ali pa domač jabolčni kompot. 

2. Praktično delo 

Pazite na čistočo in  temeljito umivanje rok. 

a). Priprava delovnega prostora, vzdrževanje higiene. 
b). Priprava sestavin oz. živil, pripomočkov in posode za delo. 
c). Priprava obroka po navodilih recepta. 
d. Priprava pogrinjka in postrežba. 
e. Pomijemo in pospravimo posodo in očistimo delovni prostor. 

Pošljite mi fotografijo vašega pripravljenega obroka preko e-asistenta ali na mail  
sonja.marko@guest.arnes.si do 9.4.2020. Javite se. 

Prihodnjič nekaj malega za velikonočne praznike. 

Lepo se imejte, pazite nase in na svoje domače, 

Sonja Marko 

https://www.facebook.com/220stopinjposevno/videos/401523150574524/

