
HRANA IN MI 8. in 9. razred – 7. 5. 2020 

Pozdravljeni. 

Za nami so prvomajske počitnice in začeli smo zopet s polno paro z delom.  
Če bi bili sedaj v šoli in ne bi krožil naokoli koronavirus, bi naredili slastne domače kremšnite ali 
zagrebške rezine, tako pa jih boste lahko naredili sami doma. V pomoč vam bo videoposnetek s 
prikazom dela, recepturo in navodili. 
 
Sama zelo rada pripravljam naslednje kremšnite. Vi se pa odločite, katero bi raje pripravili za sladico 
po kosilu. Lahko jo pripravite čez vikend (v soboto ali pa nedeljo, ko ste vsi doma). 
 
Dobro si oglejte videoposnetek, zapišite sestavine, ki jih potrebujete (preverite ali imate doma vse 
sestavine), preverite še, ali imate vse pripomočke in posodo. Odločite se, ali se boste lotili te naloge 
in kdaj. Priporočam. Slastni sladici sta.  
 
Oglej si na naslednji spletni povezavi: 
 

 
JABOLČNA KREMŠNITA  
 

 
 Domača kuhna -  
https://www.youtube.com/watch?v=xFJjJT9PfNo  
 

 
PREPROSTA KREMŠNITA 
 

  
Monika Cvirn 
https://www.youtube.com/watch?v=OcMe83-BN94   

 
Na koncu pa si oglejte še, kako naredi znano blejsko kremno rezino šefinja Alma.  
Prispevek Firbcologi - kremšnite - https://www.youtube.com/watch?v=h_SCSfHE3ac  
 
V kuhinji poskrbite za:  
- osebno higieno in higieno delovnega prostora, 
- umivanje rok, 
- pripravo materiala in pripomočkov, posode, 
- natančno tehtanje sestavin, 
- delo po navodilih (na videoposnetku), 
- sprotno čiščenje in pospravljanje delovnega pulta oz. mize in odpadne embalaže, 
- pazite na varnost pri delu, 
- preden sladico postrežete, dekorirajte pogrinjek.                                                                
 
Dober tek. 
 
Sporočite, kako vam je sladica uspela. Lahko priložite zraven še fotografijo.  
Če boste pomagali staršem pri pripravi katere druge sladice, bom vesela, če pošljete recept sladice  
še meni.  
 
Dobimo se čez teden dni.       učiteljica Sonja   
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